
   



 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад «Золотой ключик» г. Ак-Довурак 

668051, г. Ак-Довурак, ул. Комсомольская,  д. № 3, тел: 8(394)-33-14-59 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану 2022- 2023 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения детский сад «Золотой ключик» г.Ак-Довурак 

 

1. Нормативное обеспечение учебного плана  

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013 г. № 1014); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26); 

-  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-    СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-   Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013г. № 1155); 

-   Основная  образовательная  программа дошкольного образования МБДОУ д/с 

«Золотой ключик» г. Ак-Довурак,  разработанная на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой  от 24.08.2021 года; 

-     Устав  МБДОУ д/с «Золотой ключик» г. Ак-Довурак; 

 

2.  Особенности реализации инвариантной и вариативной части учебного плана 

 



Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Золотой ключик» г. Ак-Довурак (далее - ДОУ) является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в дошкольном образовательном учреждении с учетом его специфики, 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Основная цель учебного плана: 

- регламентировать учебно – познавательную деятельность в непосредственно 

образовательной деятельности; 

- установить формы и виды организации; 

- количество образовательной деятельности в неделю. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности по освоению дошкольниками образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Реализация учебного плана предполагает: 

 обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариативной части учебного 

плана. 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной 

деятельности являются:   

➢ Регулирование объёма образовательной нагрузки.  

➢ Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию и организации образовательного 

процесса в ДОУ.  

Педагогический коллектив МБДОУ работает по основной образовательной 

программе дошкольного образования, разработанной с учетом инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, а также по адаптированным 

основным образовательным программам ДОУ:  

  «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием» под редакцией Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной  

(учитель-логопед) (старший возраст); 

 «Физическая культура в детском саду» Л.И. Пензулаева (ФИЗО все 

возрастные группы); 

 «Цветные ладошки» автор И.А. Лыкова.  

 «Давайте познакомимся» тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников  4-6 лет под редакцией  И.А. Пазухиной   



 «Торээн Тывам» Примерная образовательная программа по развитию 

родной (тувинской) речи в дошкольных образовательных учреждениях 

Республики Тыва.  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

 Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 

60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). В соответствии с 

требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования в инвариантной части Плана определено время на организованную 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности. 

Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. При составлении учебного плана учитывались 

следующие принципы:  

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

 принцип научной обоснованности и практической применимости;  

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста;  

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми;  

 соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой.  



Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СП 2.4. 3648-20). 

Продолжительность организованной образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  

В середине организованной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. 

Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности МДОУ и 

расширение области образовательных услуг для воспитанников.  

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

        Реализация учебного плана в МБДОУ д/с «Золотой ключик»     обеспечена 

полностью необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации, рабочими программами, методическими рекомендациями, 

дидактическими материалами, диагностическими материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения детский сад «Золотой ключик» 

 
№ 

 

 

Образовательн

ая область 

Вторые группы 

раннего возраста 

 № 1,2,3 

(2 – 3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

 

Средняя группа  

 (4-5 лет)  

Старшие группы 

№ 1,2,3  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

   группа 

(6-7 лет) 

1. в неделю/ 

в месяц 

в год в неделю/ 

в месяц 

в месяц в неделю/ 

в месяц 

в месяц в неделю/ 

в месяц 

в месяц  в неделю/ 

в месяц 

в месяц 

 
                                                   Количество занятий 

 

1.1 

Познавательно

е развитие 
1/4 36 1/4 36 1/4 36 3/12 108 4/16 144 

 Окружающий 

мир 

1/4  1/4  1/4  1/4  1/4  

 ФЭМП -  -  -  1/4  2/8  

 Безопасность -  -  -  1/4  1/8  

1.2. Речевое 

развитие 

2/8 72 2/8 72 2/8 72 2/8 72 2/8 72 

 Развитие речи 1/4  1/4  1/4  1/4  1/4  

 Звуковая 

культура речи 

1/4  1/4  1/4  -  -  

 Обучение 
грамоте 

-  -  -  1/4  1/4  

1.3. Художественно

-эстетическое 

развитие 

2/8 72 2/8 72 2/8 72 3/12 108 3/12 108 

 Рисование 1/4  1/4  1/4  2/8  2/8  

 Лепка/ 
Аппликация 

(чередуются) 

1/4  1/4  1/4  1/4  
 

 1/4  
 

 

 Музыка 2/8 72 2/8 72 2/8 72 2/8 72 2/8 72 

1.4. Физическое 

развитие 

3/12 108 3/12 108 3/12 108 3/12 108 3/12 108 

 Физическая 2/8  2/8  2/8  2/8  2/8  



культура в 

помещении 

 Физическая 

культура на 

прогулке  

1/4  1/4  1/4  1/4  1/4  

 Всего занятий 10/40 306 10/40 306 10/40 306 13/52 468 14/56 504 

 

Расписание дополнительного образования (тувинский язык) 

 МБДОУ д/с «Золотой ключик» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая группа раннего 

возраста № 1 

(2 – 3 года)  

 Тувинский язык 

15.30-15.55 

Тувинский язык 

15.30-15.55 

  

Вторая группа раннего 

возраста № 2 

(2 – 3 года) 

 Тувинский язык 

15.55-16.20 

Тувинский язык 

15.55-16.20 

  

Вторая группа раннего 

возраста № 3 

(2 – 3 года) 

 Тувинский язык 

16.20-16.45 

Тувинский язык 

16.20-16.45 

  

Младшая группа 

(3-4 года) 

 Тувинский язык 

16.45-17.15 

Тувинский язык 

16.45-17.15 

  

Средняя группа  

 (4-5 лет)  

   2.Тувинский язык 

15.30-15.50 

2.Тувинский язык 

15.30-15.50 

Старшая группа 

№ 1 (5-6 лет) 

Тувинский язык 

15.30-15.55 

 4.Тувинский язык 

15.30-15.55 

  

Старшая группа 

№ 2  (5-6 лет) 

Тувинский язык 

15.55-16.20 

 4.Тувинский язык 

15.55-16.20 

  

Старшая группа 

№ 3  (5-6 лет) 

Тувинский язык 

16.20-16.45 

 4.Тувинский язык 

16.20-16.45 

  

Подготовительная 

   группа (6-7 лет) 

Тувинский язык 

16.45-17.15 

 4.Тувинский язык 

16.45-17.15 

  



 
Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Базовый вид 

деятельности 

Вторые группы раннего 

возраста № 1,2,3 

(2 – 3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

 

Младшая группа 

(3-4 года) 
Старшие группы 

№ 1,2,3  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

   группа 

(6-7 лет) 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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