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Сетка организованной нагрузки МБДОУ д/с «Золотой ключик» на 2022-2023 учебный год 

 Первая 

младшая 

группа № 2 

Первая 

младшая 

группа № 2 

Первая 

младшая 

группа № 3 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа  

 

Старшая 

группа  

№ 1 

Старшая 

группа 

№ 2  

Старшая  

группа 

№ 3 

Подготовитель

ная 

к школе группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

09.00-09.10 

2.ХЭР/Музыка  

16.30.-16.40 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

09.00-09.10 

2.ХЭР/Музыка  

16.20.-16.30 

1.Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем  

09.00-09.10 

2.ХЭР/Музык

а  

16.10.-16.20 

1. РР/ Речевое 

развитие 

 09.00-09.15 

2.ХЭР/Музыка  

15.55-16.10 

1.ПР/ФЭМП 

09.00-09.20 

2.ФР/Физиче

ская 

культура 
15.30-15.50 

1.ПР/Ознакомл

ение с окруж. 

09.00-09.25 

2.ФР/Физическ

ая культура  

10.00-10.25 

1.ПР/Ознакомл

ение с окруж. 

09.00-09.25 

2.ФР/Физическ

ая культура  

09.30-09.55 

 

1.ФР/Физичес

кая культура  

09.00-09.25 

2. 

ПР/Ознакомл

ение с окруж. 

09.35-10.00 

 

1.ПР/ 

Окружающий 

мир 

09.00-09.30 

2.РР/ 

Обучение 

грамоте 

09.40-10.10 

3.ХЭР/Музыка.  

10.30-11.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Развитие 

речи 

09.00-09.10 

2.Развитие 

движений  

16.30-16.40 

 

1.Развитие 

речи 

09.00-09.10 

2. Развитие 

движений  

16.20-16.30 

1.Развитие 

речи 

09.00-09.15 

2. Развитие 

движений  

16.10-16.20 

1.ПР/Окружа

ющий мир. 

 09.00-09.15 

2.Физическая 

культура  

15.55-16.10 

1.ПР/ 

Окружающи

й мир.  

09.00-09.20 

2. ХЭР/ 

Музыка  

15.30-15.50 
 

1.ПР/ФЭМП 

09.00-09.25 

2. ХЭР/ 

Рисование. 

09.30-09.55 

3.ХЭР/Музыка  

10.00-10.25 

 

1. ПР/ФЭМП 

09.00-09.25 

2. ХЭР/Музыка  

09.30 - 09.55 

3. ХЭР/ 

Рисование. 

10.10-10.35 

1.ХЭР/Музык

а  

09.00-09.25 

2.ПР/ФЭМП 

09.35-10.00 

3. ХЭР/ 

Рисование. 

10.10-10.35 

1.ПР/ФЭМП. 

09.00-09.30 

2.ХЭР/ 

Рисование.  

09.40-10.10 

3.ФР/Физическ

ая культура 

10.30-11.00 

 



С
р

ед
а

 
1. РР\Худ.лит-

ра 

09.00-09.10 

2.ХЭР/ 

Музыка. 

16.30-16.40 

 

1. РР\Худ.лит-

ра 

09.00-09.10 

2.ХЭР/ 

Музыка. 

16.20-16.30 

1.РР\Худ.лит-

ра  

09.00-09.10 

2.ХЭР/ 

Музыка. 

16.10-16.20 

 

1.ПР/ФЭМП 

 09.00-09.15 

2.Музыка 

15.55-16.10 

 

1.ХЭР/Рисов

ание 

09.00-09.20 

2.Физическа

я культура 

15.30-15.50 

1. РР/Обучение 

грамоте 

09.00-09.25 

2.ХЭР/Апплика

ция 

09.35-10.00 

3. 

ФР/Физическая 

культура  

10.05-10.30 

1. РР/Обучение 

грамоте 

09.00-09.25 

2.ФР/Физическ

ая культура  

09.30 -09.55 

3.ХЭР/Апплика

ция/Лепка 

10.10-10.35 

 

1.ФР/Физичес

кая культура  

09.00-09.25 

РР/Обучение 

грамоте 

09.35-10.00 

2.ХЭР/Аппли

кация/Лепка 

10.10-10.35 

 

1.ПР/ 

Безопасность 

09.00-09.30 

2.РР/ 

Развитие речи 

09.40-10.10 

3.ХЭР/Музыка 

10.30-11.00 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.ХЭР/Рисован

ие 

09.00-09.10 

2. Развитие 

движений 

культура  

15.30-15.40 

 

1.ХЭР/Рисован

ие 

09.00-09.10 

2. Развитие 

движений  

15.30-15.40 

 

1.ХЭР/Рисова

ние 

09.00-09.15 

2. Развитие 

движений  

15.30-15.40 

 

1.ХЭР. 

Аппликация/

Лепка 09.00-

09.15 

2.Физическая 

культура 

15.55-16.10 

 

1. Речевое 

развитие 

09.00-09.20 

2.ХЭР. 

Музыка 

15.30 – 15.50 
 

1ПР/ФЭМП 

09.00-09.25  

2. ХЭР/Музыка 

10.00-10.25 

 

1.ПР/ФЭМП  

09.00 - 09.25 

2.ХЭР/ Музыка 

09.30-09.55 
 

1. 

ХЭР/Музыка 

09.00-09.25 

2.ПР/ ФЭМП 

09.35-10.00 
 

1.ПР/ФЭМП 

09.00-09.30 

2.ХЭР/ 

Рисование. 

09.40-10.10 

3.ФР/Физическ

ая культура  

10.30-11.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. ХЭР/Лепка/ 

Конструирован

ие 

09.00-09.10 

2.Развитие 

движений 

09.20-09.30 

1. ХЭР/Лепка/ 

Конструирован

ие 

09.00-09.10 

2. Развитие 

движений 

09.20-09.30 

 

1.ХЭР/Лепка/ 

Конструирова

ние  

09.00-09.15 

2. Развитие 

движений 

09.20-09.30 

 

1. ХЭР. 

Рисование. 

09.00-09.15 

2.Физическая 

культура на 

прогулке  

15.50-16.05 

1. ХЭР, 

Аппликация/

Лепка 

09.00-09.20 

2.Физическа

я культура 

на прогулке 

15.40-16.00 

1. РР/Развитие 

речи  

09.00-09.25 

2. ХЭР/Лепка 

09.35-10.00 

3.ФР/Физическа

я культура. 

10.10-10.35 

1.Речевое 

развитие 

09.00-09.25 

2.ХЭР/Апплика

ция/Лепка 

09.35-10.00 

3.ФВ/Физическ

ая культура на 

прогулке  

10.35-11.00 

1.ХЭР/Аппли

кация/Лепка 

09.00-09.25 

2.РР/ 

Развитие речи 

09.35-10.00 

3.ФР/Физичес

кая культура 

на прогулке  

11.00-11.25 

 

1.ХЭР/Апплика

ция/Лепка 

09.00-09.30 

2.ФР/Физическ

ая культура на 

прогулке  

11.25-11.55 

 

В
се

г
о
  

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

 


